
Jadłospis 10 – dniowy 27.08 – 5.09.2026r.
→ składy produktów stosowanych w posiłkach dostępne są do wglądu u dietetyka

27.08.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser żółty 30g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z kurczaka z grilla 100g (GOR)
Mizeria z ogórków na jogurcie naturalnym 150g (MLE)
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Schabówka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1939,5kcal, B: 89g, T: 61g, Kw. Tł. Nasy.: 19,7g, W: 245,4g, w tym cukry: 43,5g,
Bł.: 33g, Sód: 2558mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sałata 40g
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z kurczaka na parze 100g
Surówka z marchewki 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Schabówka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skórki 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Jabłko gotowane 120g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2128kcal, B: 92,6g, T: 66g, Kw. Tł. Nasy.: 19g, W: 280g, w tym cukry: 66,4g,
Bł.: 31,4g, Sód: 2588,8mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Maślanka 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Kasza gryczana gotowana 140g
Filet z kurczaka z grilla 100g (GOR)
Mizeria z ogórków na jogurcie naturalnym 150g (MLE)
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Schabówka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1802,6kcal, B: 87,8g, T: 61,7g, Kw. Tł. Nasy.: 18,7g, W: 209,3g, w tym cukry: 27g,
Bł.: 35g, Sód: 2387mg



28.08.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Płatki jęczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb żytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa mix warzyw z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Surówka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
„Smalec” z białej fasoli z jabłkiem i cebulką 100g
Ogórek kiszony 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1982,5kcal, B: 86,4g, T: 60,4g, Kw. Tł. Nasy.: 17,4g, W: 251,2g, w tym cukry: 48,3g,
Bł.: 53g, Sód: 2928mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Płatki jęczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (SEZ, GLU)
Margaryna 15g
Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skórki 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Jaja gotowane 50g (JAJ)
Polędwica z piersi indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Sałata 40g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Kisiel owocowy 200g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1931kcal, B: 91,8g, T: 58g, Kw. Tł. Nasy.: 21g, W: 243g, w tym cukry: 53g,
Bł.: 43g, Sód: 2808mg



Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwo przyswajalnych

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bułka graham 65g (SEZ, GLU)
Margaryna 15g
Kurczak gotowany 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)

3) Obiad:
Zupa mix warzyw z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU, JAJ)
Kasza bulgur gotowana 150g (GLU)
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Surówka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
„Smalec” z białej fasoli z jabłkiem i cebulką 100g
Ogórek kiszony 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1811,2kcal, B: 82,4g, T: 58,6g, Kw. Tł. Nasy.: 16,4g, W: 210,7g, w tym cukry: 41,8g,
Bł.: 57,6g, Sód: 2916mg



29.08.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sękacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy półtłusty 50g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa z fasolką szparagową 350ml (SEL, MLE)
Ryż biały gotowany 140g
Udko pieczone 120g (GOR)
Warzywa na parze 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masło extra 10g (MLE)
Ogórek 80g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1909,6kcal, B: 84,7g, T: 60,6g, Kw. Tł. Nasy.: 28,5g, W: 244,4g, w tym cukry: 49,8g,
Bł.: 28,7g, Sód: 2347,3mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sękacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy półtłusty 50g (MLE)
Pomidor bez skóry 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa z fasolką szparagową 350ml (SEL, MLE)
Ryż biały gotowany 140g
Udko gotowane 120g
Warzywa na parze 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masło extra 10g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Wafle ryżowe muesli 30g (GLU)

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1946,8kcal, B: 87,9g, T: 60,4g, Kw. Tł. Nasy.: 28,5g, W: 254,8g, w tym cukry: 48,4g,
Bł.: 22g, Sód: 2342,5mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sękacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy półtłusty 50g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Serek wiejski 200g (MLE)

3) Obiad:
Zupa z fasolką szparagową 350ml (SEL, MLE)
Ryż biały gotowany al dente 140g
Udko pieczone 120g (GOR)
Warzywa na parze 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masło extra 10g (MLE)
Ogórek 80g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1819,8kcal, B: 94,5g, T: 67,2g, Kw. Tł. Nasy.: 20g, W: 195,2g, w tym cukry: 30g,
Bł.: 34,5g, Sód: 2261mg



30.08.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Kasza jęczmienna pęczak na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Polędwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser żółty 30g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa kartoflana ze śmietaną 350ml (SEL, MLE)
Leczo sezonowe z papryką, cukinią, pomidorami i kiełbasą 400g
Chleb pszenno-żytni 60g (GLU, SEZ)
Banan 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2060kcal, B: 95g, T: 67g, Kw. Tł. Nasy.: 25g, W: 252,2g, w tym cukry: 86g,
Bł.: 48g, Sód: 3519,7mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Kasza jęczmienna pęczak na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sałata 40g
Polędwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa kartoflana czysta 350ml (SEL)
Kasza jęczmienna gotowana 140g (GLU)
Schab duszony w sosie własnym 120g (GLU)
Brokuł i marchewka gotowane 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skórki 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (GLU, JAJ)

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2045,6kcal, B: 100,4g, T: 61,6g, Kw. Tł. Nasy.: 22g, W: 257,6g, w tym cukry: 58,6g,
Bł.: 36,2g, Sód: 3302mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 50g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Polędwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser żółty 30g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

3) Obiad:
Zupa kartoflana czysta 350ml (SEL)
Leczo sezonowe z papryką, cukinią, pomidorami i kiełbasą 400g
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Banan 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1927kcal, B: 90,6g, T: 65,7g, Kw. Tł. Nasy.: 28,3g, W: 224,6g, w tym cukry: 79,7g,
Bł.: 51g, Sód: 3542mg



31.08.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Płatki owsiane błyskawiczne na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Ogórek 80g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Krupnik tradycyjny 350ml (SEL, GLU)
Ryż biały gotowany na mleku z musem truskawkowym 300g (MLE)
Jabłko 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Sałatka makaronowa z kurczakiem, papryką, ogórkiem, ziołami na oleju rzepakowym 250g
(JAJ, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1939,5kcal, B: 70,4g, T: 56,4g, Kw. Tł. Nasy.: 17,8g, W: 273g, w tym cukry: 60,2g,
Bł.: 29,3g, Sód: 1651mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Płatki owsiane błyskawiczne na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sałata 40g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Krupnik tradycyjny 350ml (SEL)
Ryż biały gotowany na mleku z musem truskawkowym 300g (MLE)
Jabłko gotowane 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Sałatka makaronowa z kurczakiem, pomidorem, natką pietruszki na oleju rzepakowym 250g
(JAJ, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Kisiel owocowy 200g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2069,7kcal, B: 73,5g, T: 54,4g, Kw. Tł. Nasy.: 18g, W: 304,5g, w tym cukry: 60,5g,
Bł.: 31g, Sód: 1923mg



Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwo przyswajalnych

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Masło extra 15g (MLE)
Ogórek 80g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Maślanka 250g (MLE)

3) Obiad:
Krupnik tradycyjny 350ml (SEL, GLU)
Ryż brązowy z musem truskawkowym 300g (MLE)
Jabłko 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Sałatka makaronowa z kurczakiem, papryką, ogórkiem, ziołami na oleju rzepakowym 250g
(JAJ, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1966,7kcal, B: 73g, T: 57g, Kw. Tł. Nasy.: 17g, W: 270,7g, w tym cukry: 55,4g,
Bł.: 37,5g, Sód: 2387mg



1.09.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU, JAJ)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Polędwica sopocka 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewicą 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Stek drobiowy pieczony 100g (GOR)
Ogórek kiszony 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Osełka pierś maślana 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ogórek 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1867,8kcal, B: 92,4g, T: 50,8g, Kw. Tł. Nasy.: 18,3g, W: 244,5g, w tym cukry: 40,4g,
Bł.: 33,2g, Sód: 3933mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU, JAJ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (SEZ, GLU)
Margaryna 15g
Pomidor bez skórki 100g
Polędwica sopocka 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa z ryżem 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Stek drobiowy na parze 100g
Surówka z marchewki i selera 150g (SEL)
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Osełka pierś maślana 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Sałata 40g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Jabłko gotowane 120g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1991kcal, B: 95,6g, T: 56,6g, Kw. Tł. Nasy.: 21,6g, W: 261g, w tym cukry: 56,3g,
Bł.: 34,8g, Sód: 2857mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bułka graham 65g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Polędwica sopocka 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)

3) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewicą 350ml (SEL, MLE)
Kasza gryczana gotowana 150g
Stek drobiowy pieczony 100g (GOR)
Ogórek kiszony 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Osełka pierś maślana 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ogórek 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1808,6kcal, B: 94g, T: 55,4g, Kw. Tł. Nasy.: 17,5g, W: 216,5g, w tym cukry: 31,2g,
Bł.: 37g, Sód: 3900mg



2.09.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb żytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Schab biały 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL, MLE)
Makaron gotowany 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Sałata 40g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1997kcal, B: 93,3g, T: 60g, Kw. Tł. Nasy.: 17g, W: 257g, w tym cukry: 67,7g,
Bł.: 32,5g, Sód: 2927mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Schab biały 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skórki 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa czysta z ryżem 350ml (SEL)
Makaron gotowany 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Sałata 40g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (GLU, JAJ)

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2165kcal, B: 99g, T: 63g, Kw. Tł. Nasy.: 17,3g, W: 290g, w tym cukry: 76,4g,
Bł.: 26g, Sód: 3011mg



Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwo przyswajalnych

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Margaryna 15g
Schab biały 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Kefir 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa pomidorowa z ryżem 350ml (SEL, MLE)
Makaron gotowany al dente 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Sałata 40g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1841,2kcal, B: 88,4g, T: 59,8g, Kw. Tł. Nasy.: 17g, W: 221,3g, w tym cukry: 56g,
Bł.: 37g, Sód: 2817mg



3.09.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Ryż na mleku 250ml (MLE)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Pierś kurczaka wędzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser żółty 30g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Schab pieczony 100g (GOR)
Surówka z białej kapusty na oleju 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masło extra 10g (MLE)
Ogórek 80g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1982,3kcal, B: 91g, T: 57,3g, Kw. Tł. Nasy.: 26,7g, W: 262,5g, w tym cukry: 47,3g,
Bł.: 32,6g, Sód: 3535g



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Ryż na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Pierś kurczaka wędzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy półtłusty 50g (MLE)
Pomidor bez skóry 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Schab duszony w sosie własnym 100g (GLU)
Marchewka gotowane na parze 200g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masło extra 10g (MLE)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Wafle ryżowe muesli 30g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2147,7kcal, B: 101,7g, T: 56g, Kw. Tł. Nasy.: 21g, W: 296,6g, w tym cukry: 39,5g,
Bł.: 34g, Sód: 4080mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Pierś kurczaka wędzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy półtłusty 50g (MLE)
Papryka 100g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

3) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jęczmienna wiejska gotowana 140g (GLU)
Schab pieczony 100g (GOR)
Surówka z białej kapusty na oleju 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka cygańska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masło extra 10g (MLE)
Ogórek 80g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1816,6kcal, B: 86g, T: 66g, Kw. Tł. Nasy.: 24,6g, W: 203,7g, w tym cukry: 32g,
Bł.: 36,4g, Sód: 3570mg



4.09.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Kasza jęczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Szynka jubileuszowa 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Makaron z serem 250g (GLU, MLE)
Jabłko 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Ogórek kiszony 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1925,8kcal, B: 101g, T: 54g, Kw. Tł. Nasy.: 21,5g, W: 251g, w tym cukry: 64g,
Bł.: 40g, Sód: 2659,5mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Kasza jęczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (SEZ,GLU)
Margaryna 15g
Sałata 40g
Szynka jubileuszowa 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Makaron z serem 250g (GLU, MLE)
Jabłko 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor bez skórki 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Brzoskwinia 120g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1991kcal, B: 92,6g, T: 56,6g, Kw. Tł. Nasy.: 26,5g, W: 267,8g, w tym cukry: 71,4g,
Bł.: 26,5, Sód: 2322mg



Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bułka grahamka 50g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Szynka jubileuszowa 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Sałata 40g
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Maślanka 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Makaron ze szpinakiem i mozzarellą 250g (GLU, MLE)
Jabłko 120g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 100g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tuńczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Ogórek kiszony 80g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1869kcal, B: 96,2g, T: 57,4g, Kw. Tł. Nasy.: 25,4g, W: 277,7g, w tym cukry: 56,7g,
Bł.: 50,3g, Sód: 2629,8mg



5.09.2026r.

Dieta podstawowa

1) Śniadanie:
Płatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 60g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Papryka 100g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczeń wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Surówka z marchewki i jabłka 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb żytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno – żytni 30g (GLU, SEZ)
Polędwica z indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Masło extra 10g (MLE)
Pomidor 100g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 2070,4kcal, B: 90,6g, T: 74,6g, Kw. Tł. Nasy.: 34g, W: 259g, w tym cukry: 66g,
Bł.: 36,6g, Sód: 2671mg



Dieta lekkostrawna

1) Śniadanie:
Płatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno – żytni 120g (GLU, SEZ)
Margaryna 15g
Sałata 40g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczeń wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Surówka z marchewki i jabłka 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno – żytni 90g (GLU, SEZ)
Polędwica sopocka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Pomidor bez skórki 100g
Masło extra 10g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Kisiel owocowy 200g

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1871kcal, B: 84g, T: 67g, Kw. Tł. Nasy.: 26,7g, W: 237g, w tym cukry: 60,6g,
Bł.: 32g, Sód: 2580mg



Dieta z ograniczeniem węglowodanów łatwo przyswajalnych

1) Śniadanie:
Chleb żytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Margaryna 15g (MLE)
Papryka 100g
Szynka krucha z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml

2) II śniadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)

3) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewicą 350ml (SEL, GLU)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczeń wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Surówka z marchewki i jabłka 150g
Kompot z owoców mrożonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb żytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Polędwica z indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek śmietankowy 70g (MLE)
Pomidor 100g
Masło extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartości odżywczych:
E: 1889,3kcal, B: 86,3g, T: 71g, Kw. Tł. Nasy.: 33,2g, W: 211,2g, w tym cukry: 64,2g,
Bł.: 38,4g, Sód: 2666mg


