Jadlospis 10 — dniowy 18.06 — 27.06.2026r.
— sklady produktéw stosowanych w positkach dostepne sa do wgladu u dietetyka

18.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Twarozek 100g (MLE)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kartoflanka 350ml (SEL, MLE)
Ryz bialy gotowany 140g
Filet z kurczaka na parze 100g
Mizeria z ogorkéw 150g (MLE)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1886kcal, B: 94,7g, T: 51,8g, Kw. Tt. Nasy.: 24g, W: 247 3¢g, w tym cukry: 54g,
Bt.: 29,5g, Sod: 1849mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kartoflanka 350ml (SEL, MLE)
Ryz biaty gotowany 140g
Filet z kurczaka na parze 100g
Warzywa na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1960kcal, B: 99,5¢g, T: 54,6g, Kw. Tt. Nasy.: 26g, W: 257g, w tym cukry: 52,8g,
BL.: 25,5g, Sod: 1884mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 250g (MLE)
3) Obiad:
Zupa kartoflanka 350ml (SEL, MLE)
Ryz biaty gotowany 140g
Filet z kurczaka na parze 100g
Mizeria z ogorkéw 150g (MLE)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1805,7kcal, B: 87,5g, T: 61g, Kw. Tt. Nasy.: 25g, W: 211,3g, w tym cukry: 42,7g,
Bt.: 34,4g, Sod: 1741mg



19.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab krolewski 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa mix warzyw z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g
Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocoOw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenny 60g (GLU, SEZ)
Poledwica z indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2003,5kcal, B: 92,6g, T: 58,7g, Kw. Tt. Nasy.: 22,7g, W: 257g, w tym cukry: 53,6¢,
Bt.: 44,8g, Sod: 2479,7mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Schab krélewski 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Jarzynowa z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g
Surowka z cukinig 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1997kcal, B: 91g, T: 65,8g, Kw. Tt. Nasy.: 25g, W: 245g, w tym cukry: 53,5g,
Bt.: 36,8g, Sod: 2552mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab krélewski 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Kefir 2550g (MLE)
3) Obiad:
Zupa mix warzyw z makaronem orzo 350ml (SEL, GLU)
Kasza gryczana gotowana 140g
Filet z miruny z pieca 100g
Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Poledwica z indyka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1891,8kcal, B: 91,8¢g, T: 59,3g, Kw. Tt. Nasy.: 22,3g, W: 222g, w tym cukry: 41,5g,
BL.: 50g, S6d: 2496mg



20.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Kurczak w sosie paprykowo-pomidorowym 120g (GLU)
Suréwka z selera 140g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Pomidor 60g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2031,3kcal, B: 87,5g, T: 63,4g, Kw. Tt. Nasy.: 24g, W: 262,5g, w tym cukry: 55g,
Bt.: 37,2g, Sod: 3477mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 140g (GLU)
Kurczak w sosie potrawkowym 120g (GLU, SEL)
Surowka z selera 140g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2149,4kcal, B: 94,5¢g, T: 63,5g, Kw. Tt. Nasy.: 24g, W: 286g, w tym cukry: 57g,
Bt.: 33g, S6d: 3518mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)
3) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 140g (GLU)
Kurczak w sosie paprykowo-pomidorowym 120g (GLU)
Surowka z selera 140g
Kompot z owocoéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1843kcal, B: 83,5g, T: 63,3g, Kw. Tt. Nasy.: 27,5g, W: 218,8g, w tym cukry: 40g,
Bt.: 39¢g, S6d: 2976mg



21.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:

Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 30g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ser zo6tty 30g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Bogracz z migsem wieprzowym 400g
Jabtko 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Masto extra 10g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1976,8kcal, B: 86,5g, T: 71,2g, Kw. Tt. Nasy.: 29g, W: 232,8g, w tym cukry: 57g,
Bt.: 33g, S6d: 2699mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Szynka duszona w sosie wlasnym 120g (GLU)
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Poledwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1977,6kcal, B: 93g, T: 56,7g, Kw. Tt. Nasy.: 23g, W: 264,5g, w tym cukry: 52,7g,
Bt.: 28,4g, S6l1: 3291,4mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:

Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 30g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ser z6ity 30g (MLE)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Maslanka 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa krem z cukinii z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Bogracz z migsem wieprzowym 400g
Jabtko 120g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Masto extra 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1837kcal, B: 82,8g, T: 70g, Kw. Tt. Nasy.: 27,3g, W: 202g, w tym cukry: 45,7g,
Bt.: 38,2g, So6l: 3067mg



22.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zurek z jajkiem i kietbasa 350ml (SEL, GLU, JAJ, MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Ryz na mleku z jabtkami prazonymi 300g (MLE)
Banan 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Pasta z groszku zielonego 100g
Rzodkiewka 30g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2054kcal, B: 78,2g, T: 59g, Kw. Tt. Nasy.: 28,8g, W: 284,62, w tym cukry: 66g,
Bt.: 38,6g, Sod: 2768mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 60g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa koperkowa z jajkiem 350ml (SEL, GLU, JAJ, MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Ryz na mleku z jabtkami prazonymi 300g (MLE)
Banan 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1964,6kcal, B: 74g, T: 56g, Kw. Tt. Nasy.: 30,8g, W: 282,3g, w tym cukry: 70,4g,
Bt.: 23,7g, So6l: 2162mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
3) Obiad:
Zurek z jajkiem i kietbasa 350ml (SEL, GLU, JAJ, MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Ryz brazowy gotowany, z jabtkami prazonymi bez cukru 300g
Banan 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Pasta z groszku zielonego 100g
Rzodkiewka 30g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1802,5kcal, B: 64g, T: 61,7g, Kw. Tt. Nasy.: 31g, W: 227,3g, w tym cukry: 55g,
Bt.: 44,3g, So6l: 2400mg



23.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40tg
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa fasolowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki mlode gotowane 200g
Udko pieczone 120g (GOR)
Ogorek kiszony 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2054kcal, B: 90g, T: 65,8g, Kw. Tt. Nasy.: 28g, W: 260,6g, w tym cukry: 48,3g,
Bt.: 38,6g, Sod: 3511,6mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa z makaronem 350ml (SEL, MLE, GLU)
Ziemniaki mtode gotowane 200g
Udko pieczone 120g (GOR)
Surowka z marchewki i selera 150g (SEL)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Schabowka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1929kcal, B: 94,3g, T: 63,2g, Kw. Tt. Nasy.: 29g, W: 233,7g, w tym cukry: 55,6g,
Bt.: 30,2g, Sod: 2544mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka wiejska 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek smietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Kefir 250g (MLE)
3) Obiad:
Zupa fasolowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki mtode gotowane 200g
Udko pieczone 120g (GOR)
Ogorek kiszony 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1864,4kcal, B: 83g, T: 64,8g, Kw. Tt. Nasy.: 27g, W: 220,8g, w tym cukry: 47g,
Bt.: 42,5g, Sod: 3500mg



24.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (SEL, MLE)
Makaron gotowany 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Satata 20g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2177,5kcal, B: 98,9¢g, T: 64g, Kw. Tt. Nasy.: 23,2g, W: 289¢g, w tym cukry: 73,7g,
Bt.: 35,6g, Sod: 2950mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa czysta z ryzem 350ml (SEL)
Makaron gotowany 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Satata 20g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2091,8kcal, B: 93,7¢g, T: 58g, Kw. Tt. Nasy.: 22,7g, W: 292g, w tym cukry: 68,7g,
BlL.: 24,3g, S6d: 2812mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

3) Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (SEL, MLE)
Makaron gotowany al dente 140g (GLU, JAJ)
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (GLU, SEL)
Banan 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Twarogowa pasta jajeczna 100g (MLE, JAJ)
Satata 20g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1932kcal, B: 85,6g, T: 60g, Kw. Tt. Nasy.: 20,7g, W: 247,7g, w tym cukry: 62g,
BlL.: 39,3g, Sod: 2838mg



25.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pier§ kurczaka wedzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser zo6tty 30g (MLE)
Pomidor 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Schab pieczony 100g (GOR)
Suréwka z miodej kapusty 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka cyganska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Ogorek 40g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2093kcal, B: 97,4g, T: 60,7g, Kw. Tt. Nasy.: 24,3g, W: 270,3g, w tym cukry: 47,3g,
Bt.: 39,3g, Sod: 4272mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Piers kurczaka wedzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy péttlusty 50g (MLE)
Pomidor bez skory 60g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Schab duszony w sosie wtasnym 100g (GLU)
Brokut i marchewka gotowane na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka cyganska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1928,5kcal, B: 95,8¢g, T: 50,8g, Kw. Tt. Nasy.: 25,5g, W: 2671,3g, w tym cukry: 39,7g,
BL.: 25,8g, Sod: 3459mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Piers kurczaka wedzona 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy potttusty 50g (MLE)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Maslanka 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g
Schab pieczony 100g (GOR)
Suréwka z miodej kapusty 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka cyganska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1820,7kcal, B: 84,3g, T: 56,3g, Kw. Tt. Nasy.: 22g, W: 227,2g, w tym cukry: 34,8g,
Bt.: 36,8g, Sod: 3804mg



26.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna peczak na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Makaron z serem 250g (GLU, MLE)
Jabtko 120g
Kompot z owocoOw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tunczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 60g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2005,3kcal, B: 11,6g, T: 54g, Kw. Tt. Nasy.: 25,5g, W: 251g, w tym cukry: 62,7g,
Bt.: 40g, S6d: 2659,5mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna peczak na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (SEZ,GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Poledwica z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa marchewkowa 350ml (SEL, MLE)
Makaron z serem 250g (GLU, MLE)
Jabtko 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tunczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1883,6kcal, B: 103,7g, T: 55,4g, Kw. Tt. Nasy.: 30,3g, W: 233,8g, w tym cukry: 61,6g,
Bt.: 21,5g, Sod: 2663,5mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka grahamka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Polgdwica z pieca 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
3) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Makaron ze szpinakiem i mozzarella 250g (GLU, MLE)
Jabtko 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczna z tunczykiem 100g (MLE, JAJ, RYB)
Ogorek kiszony 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1887,8kcal, B: 91,3g, T: 59g, Kw. Tt. Nasy.: 25,4g, W: 227,8g, w tym cukry: 56,7g,
Bt.: 44,6g, S6d: 2629,8mg



27.06.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki owsiane btyskawiczne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Papryka 60g
Schab biaty 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewica 350ml (SEL, GLU)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczen wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Surowka z marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Polgdwica sopocka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Masto extra 10g (MLE)
Pomidor 60g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1996,3kcal, B: 90g, T: 74,6g, Kw. Tt. Nasy.: 34g, W: 227g, w tym cukry: 66g,
Bt.: 34,2g, Sod: 2671mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki owsiane blyskawiczne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Schab bialy 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml (SEL, MLE)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczen wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Poledwica sopocka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 10g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1975,6kcal, B: 91,4¢g, T: 68,6g, Kw. Tt. Nasy.: 30,7g, W: 237g, w tym cukry: 64,6g,
Bt.: 27,4g, Sod: 2580mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Papryka 60g
Schab bialy 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Kefir 250g (MLE)
3) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewica 350ml (SEL, GLU)
Kasza jaglana gotowana 140g
Pieczen wieprzowa w sosie 120g (MLE, JAJ, GLU)
Surowka z marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Poledwica sopocka 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek smietankowy 70g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1889,3kcal, B: 86,3g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 33,2g, W: 211,2g, w tym cukry: 64,2g,
Bt.: 38,4g, Sod: 2666mg



