
 

INFORMACJA DLA PRZYSZŁYCH MAM 
 

 

 

 

 

INFORMACJA DLA PACJENTÓW 

 

 

Do przyjęcia do porodu NIE jest potrzebne skierowanie. 

 

Należy ze sobą zabrać: 

• Dowód tożsamości 

• Kartę ciąży i wynik badań 

• Grupę krwi i  Rh 

 

 

 

DLA MAMY: 
 

• Wygodna, krótka koszula lub T-shirt (dłuższy) do porodu 

• Koszula do karmienia piersią 

• Szlafrok 

• Klapki 

• Biustonosz do karmienia piersią 

• Majtki jednorazowe 

• Podkłady poporodowe 

• Podpaski duże lub pieluchy jednorazowe 

• Ręczniki (kąpielowy i zwykły) 

• Przybory toaletowe 

• Ręcznik papierowy 

• Woda mineralna i niegazowana 

• Sztućce i kubek 

 

 

 

DLA DZIECKA 
• Paczka małych pieluszek 

• Chusteczki nawilżane 

 

Punkt laktacyjny udziela porad matkom karmiącym 

tel. 15 8670 416 


