PLAN PORODU

Plan porodu moze by¢ modyfikowany odpowiednio do Pani sytuacji zdrowotnej i wskazan medycznych.
Jesli przed porodem lub w czasie porodu wystapia komplikacje lub wskazania medyczne do zastosowania
okreslonych procedur, dla bezpieczenstwa oraz dobra matki i dziecka plan porodu moze ulec zmianie.

IMIE I NAZWISKO PESEL NR KS. GLOWNEJ

1. Méj stan zdrowia

O Mialam pobierany wymaz z pochwy w kierunku Streptoccoccus agalactiae / GBS.

O Mam czynnik krwi Rh - /ujemnyy/.

O Mam cukrzyce cigzowa.
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2. Gdzie bedzie odbywal sie porod?

O Sala porodéw rodzinnych. O Sala porodéw og6lna.

3. Osoba towarzyszaca podczas porodu.

O W czasie porodu bedzie tOWarZySZYC TN .. ....euiireeret ettt et et ettt et et et eateateaeeaeeaeeneaneaeenneneanns
O Nie bede miata osoby towarzyszacej.

4. Moje oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu:

O Prosze o wykonanie lewatywy. O Nie chce mie¢ wykonywanej lewatywy.
O Prosze o golenie okolicy krocza. O Nie chce mie¢ wykonywanego golenia krocza.
5. Wywolywanie porodu.

O Chcialabym unikna¢ wywotania porodu, chyba ze ze wzgledéw medycznych bedzie to konieczne.
O Chcialabym unikna¢ przebijania pecherza plodowego, chyba ze bedzie to konieczne.

6. Warunki w czasie porodu - Zalezy mi, aby w czasie mojego porodu:

Personel szpitala uzgadnial ze mna wszystkie zabiegi zanim zostang one wykonane.

Byly przyciemnione $wiatla, panowat spokoj i cisza.

Umozliwiono mi stuchanie ulubionej muzyki.

Umozliwiono mi zatozenie wlasnego stroju.

Nie bylo studentéw i innych oséb postronnych.

Zminimalizowano badania dopochwowe.

Mogta pi¢ /przejrzyste ptyny/, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.

Chciatabym, by pozwolono mi prze¢ w taki sposéb i w takim rytmie jak bedzie nakazywatl mi instynkt.
Chciatabym, by polozna, tuz po porodzie, polozyta mi dziecko na brzuchu.

Umozliwiono ojcu dziecka przeciecie pepowiny.

Pepowine przeciela osoba z personelu medycznego.
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7. Naturalne metody lagodzenia bélu porodowego.

O W pierwszym okresie porodu chcialabym korzysta¢ z prysznica.

O W czasie porodu chciatbym mie¢ mozliwo$¢ poruszania sie i swobodnego wyboru pozycji.

O Chciatbym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z pitki, worka sako, drabinki.
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8. Prosze o farmakologiczne $rodki tagodzace bol:

0] (}az rozweselajacy - Entonox.
O Srodki znieczulajace np. Dolcontral.
O Znieczulenie zewnatrzoponowe/ZOP.

O Nie chce, aby podawano mi farmakologiczne srodki tagodzace bol.
9. Chcialabym urodzi¢ w pozycji:

Wertykalnej (stojaca, kuczna, kleczaca...).

Polsiedzacej.

Lezac na boku.

Lezac na plecach.
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10. W miare mozliwosci chcialbym unikna¢:

Stalego stuchania tetna dziecka, chyba ze bedzie to konieczne z przyczyn medycznych.
Naciecia krocza, chyba Ze bedzie to konieczne z przyczyn medycznych.
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11. Karmienie dziecka.
O Planuje karmi¢ piersia. O Nie planuje karmi¢ piersia.
12. Uwagi.

Jestem $wiadoma, Ze ponizszy plan porodu jest lista moich osobistych preferencji i moze by¢ zrealizowany tylko w
sytuacji, kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.

Data Czytelny podpis pacjentki



