Przygotowanie do operacji ginekologicznej - o czym musisz pamietac przed
zabiegiem?

W przypadku zabiegow planowych jest czas na odpowiednie przygotowanie sie do
pobytu w szpitalu, ktére znacznie obniza odczuwany niepokoj i daje poczucie
komfortu psychicznego.

Co w takim przypadku zabraé ze soba do szpitala na operacje
ginekologiczna ?
@ skierowanie do szpitala;
@ dokument tozsamosci;
@ wyniki badan laboratoryjnych oraz obrazowych, zleconych przez lekarza — przede
wszystkim wynik grupy krwi (oryginalny wynik z Pracowni Serologii lub Karta

identyfikacyjna grupy krwi — jesli Pani
posiada, tzw. ,krewkarta”);

@ przybory i artykuty higieniczne do
pielegnacji ciata w tym recznik do
kapieli (wktadki ginekologiczne,
podpaski, podktady ginekologiczne -
wedtug uznania, poniewaz oddziat
dysponuje wkasnymi);

@ pizama, szlafrok i odpowiednie

obuwie;

@ sztuéce oraz kubek (w oddziale
uzywamy jednorazowych);

@ Dbardzo wazne jest aby zabrac ze sobg leki przyjmowane na state !

! Na 7 dni przed przyjeciem do szpitala nalezy odstawic leki: Acard, Polocard, Bestpiryn,
Aspiryne badz inne leki obnizajgce krzepliwosc¢: Syncumar, Acenocumarol i zamienic je
heparyny drobnoczgsteczkowe PO KONSULTACJI Z LEKARZEM.

Zgtaszajac sie do planowego zabiegu nalezy miec czystg plytke paznokciowa - bez
hybrydy i innych lakierow paznokciowych, poniewaz kolor ptytki paznokcia to istotna
informacja o stanie zdrowia

Warto réwniez zostawi¢ w domu wszelkg bizuterie oraz cenne przedmioty.

W dzien przyjecia do szpitala pozostajemy na czczo, tzn. nic w tym dniu nie nalezy jes¢
ani pi¢, poniewaz rano pobierane sg badania laboratoryjne.
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