
Przygotowanie do operacji ginekologicznej - o czym musisz pamiętać przed 
zabiegiem? 

W przypadku zabiegów planowych jest czas na odpowiednie przygotowanie się do 
pobytu w szpitalu, które znacznie obniża odczuwany niepokój i daje poczucie 
komfortu psychicznego. 

Co w takim przypadku zabrać ze sobą do szpitala na operacje 
ginekologiczną ?

                

                                                                      skierowanie do szpitala; 

                                                dokument tożsamości; ️

       wyniki badań laboratoryjnych oraz obrazowych, zleconych przez lekarza – przede
       wszystkim wynik grupy krwi (oryginalny wynik z Pracowni Serologii lub Karta
       identyfikacyjna grupy krwi →jeśli Pani 
       posiada, tzw. „krewkarta”);

      przybory i artykuły higieniczne do 
      pielęgnacji ciała w tym ręcznik do 
      kąpieli (wkładki ginekologiczne, 
      podpaski, podkłady ginekologiczne - 
      według uznania, ponieważ oddział 
      dysponuje własnymi);
 
         piżama, szlafrok i odpowiednie 
          obuwie;
 

              sztućce oraz kubek (w oddziale 
                używamy jednorazowych);  

               
 
                                  bardzo ważne jest aby zabrać ze sobą leki przyjmowane na stałe !

     

     Na 7 dni przed przyjęciem do szpitala należy odstawić leki: Acard, Polocard, Bestpiryn,   
     Aspirynę bądź inne leki obniżające krzepliwość: Syncumar, Acenocumarol i zamienić je  
     heparyny drobnocząsteczkowe PO KONSULTACJI Z LEKARZEM. 

    Zgłaszając się do planowego zabiegu należy mieć czystą płytkę paznokciową - bez  
    hybrydy i innych lakierów paznokciowych, ponieważ kolor płytki paznokcia to istotna 
    informacja o stanie zdrowia 

    Warto również zostawić w domu wszelką biżuterię oraz cenne przedmioty.

    W dzień przyjęcia do szpitala pozostajemy na czczo, tzn. nic w tym dniu nie należy jeść 
    ani pić, ponieważ rano pobierane są badania laboratoryjne.  
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