Aktualnie dostepne metody lagodzenia bolu porodowego

Metody niefarmakologiczne majace zastosowanie w czasie porodu obejmuja:

a. techniki oddechowe,

b. ¢wiczenia relaksacyjne,

c. utrzymanie aktywnosci fizycznej oraz przyjmowanie pozycji zmniejszajacych
odczucia bélowe z wykorzystaniem sprzetbw pomocniczych (gumowe pitki, worki sako, drabinki,
chusty)

d. imersje wodng

e. ciepte lub zimne oklady w miejscach odczuwania bolu.

f. aromatoterapie

Wsrdd metod farmakologicznych tagodzenia b6lu porodowego stosowane sa:

a. analgezja wziewna w postaci podtlenku azotu,

b. podawanie lekéw rozkurczowych

Dobodr metody tagodzenia bdlu porodowego kazdorazowo uzgadniany jest z rodzaca.



